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Kaj to sploh je?

 Projekt, s katerim želimo otrokom omogočiti eno uro 

športne aktivnosti dnevno.

 Evropski socialni skladi (80%) +MŠŠ (20%).

 Navajanje na bolj kvalitetno življenje v otroštvu.



Zakaj?

 Pred vstopom v šolo ima 5,5 %, v 

osnovni šoli 12,1 % in v srednji šoli 

že 16,8 % otrok slabo držo (Ivz, 

2009).

 Predebelih je 28 odstotkov fantov 

in 24 odstotkov deklet (vsak 4. 

otrok) (Ivz, 2007).

 Zadnjih 10 let +10% (Ivz, 2007).

 Otroci se vedno manj gibajo 

samoiniciativno.



Kako lahko k temu pripomore športna 

vadba 

Debeli v 
mladosti-
debeli v 
starosti

Funkcionalne 
motnje ne 
preidejo v 

deformacije

Večja 
zbranost,  

boljši 
spomin

Višja 
samopodoba

Socialno 
vključevanje

Prenos 
vrednot iz 
otroštva v 
odraslost



PREDNOSTI ZŽS

 PROSTOVOLJNO

 BREZPLAČNO

 AVTONOMIJA IZVAJALCA

 NA ŠOLI



Vsebina programa
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Korektivna 
vadba

Več kot12 
različnih 

športov + 
povezovanje 

z društvi

Predstavitev 
urbanih 
športov

Teoretične 
vsebine

Udeležba in 
organizacija 
na športnih 
tekmovanjih



Izvedba programa

 Po pouku (12h-17h)

 Ob sobotah

 Med počitnicami

 V telovadnici

 Na igrišču

 Na zunanjih površinah



ZDRAV 

ŽIVLJENJSKI 

SLOG

ZA 

ZDRAVJE 

NAŠIH 

OTROK


