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Kaj to sploh je?
N

0 Projekt, s katerim Zelimo otrokom omogoditi eno uro
Sportne aktivnosti dnevno.

0 Evropski socialni skladi (80%) +MSS (20%).

0 Navajanje na bolj kvalitetno Zivljenje v otrostvu.



Lakaije

1
0 Pred vstopom v 3olo ima 5,5 %, v
osnovni $oli 12,1 % in v sredniji $oli
ze 16,8 % otrok slabo drzo (lvz,
2009).

0 Predebelih je 28 odstotkov fantov
in 24 odstotkov deklet (vsak 4.
otrok) (lvz, 2007).

0 Zadnjih 10 let +10% (Ivz, 2007).

0 Otroci se vedno manj gibajo

samoiniciativno.



Kako lahko k temu pripomore Sportna
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PREDNOSTI ZZS

0 PROSTOVOLINO

o BREZPLACNO

0 AVTONOMIJA IZVAJALCA

7 NA SOLI



Vsebina programa

Korektivna
vadba

Udelezba in
organizacija
na Sportnih
TekmOVGniih ZDRAV

ZIVLJENJSKI

razliénih
Sportov +
povezovanije

z drustvi

Predstavitev
urbanih
Sportov

Teoreti¢ne
vsebine

NA PLEZALNI STENI SO OPRIMK! PREDVSEM SLOVENSKIH PROIZVAJALCEY



lzvedba programa

1 Po pouku (12h-17h)
0 Ob sobotah

0 Med poditnicami

0 V telovadnici
0 Na igriscu

0 Na zunanjih povrsinah

- & Vigakotarov.com

"'l kill the coach!”
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