Slovenska krovna zveza
za psihoterapijo

NACIONALNA ORGANIZACIIA - NAO
/| EVROPSKE ZVEZE ZA PSTHOTERAPLO - EAP

Obmoc¢no zdruzenje

Ljubljana

A

Psihosocialna podpora na posebni telefonski Stevilki Rdecega kriza Ljubljana

Prepoznavamo psihi¢no stisko ljudi v obliki strahu, nezaupanja, nestrpnosti, obupa, ob¢utka nemoci,
praznine, osamljenosti ipd. Rdeci kriz Slovenije — Obmocno zdruZenje Ljubljana je odprl posebno linijo za

psihosocialno podporo ljudem, ki v teh dneh obcutijo stisko zaradi nastale situacije.

Na Stevilko 01 600 93 26 lahko poklicete vsak dan od 16. do 20. ure in z vami se bodo

pogovarjali prostovoljci terapevti iz SKZP (Slovenske krovne zveze za psihoterapijo) in vam nudili strokovno

psihosocialno podporo. Z istim prostovoljcem ali prostovoljko lahko dogovorite za ponovni klic.

Clovek, ki poklice, ni ve¢ sam.

V KATERIH PRIMERIH LAHKO CLOVEKAOBRNETE NA NAS:
Pomagamo s pogovorom pri osebni stiski zaradi:

e obcutka nemoci, negotovosti, zaskrbljenosti, nemira, nespecnosti, obcutenja panike ...

e tesnobi ali strahovih pred boleznijo, pred prihodnostjo, katastrofi¢ne misli ...

e osamljenosti

e teZavah v odnosih: s partnerji, otroki, sosedi...dobri komunikaciji, reSevanju konfliktov

e prevladujoci zaskrbljenosti za druge: stare starSe, ostarele, ki so vdomovih ...

ez nasveti: kako se stabilizirati, se pomiriti, se organizirati, se razvedriti ...

e Nismo psihiatri in ne nudimo medicinske pomoci v ¢asu stiske. Lahko pa svetujemo, kje tako pomo¢ poiskati.

Slovenska krovna zveza za psihoterapijo je zveza drustev, ki izvajajo izobraZevanje, raziskovanje in prakti¢no
dejavnost na podrocju psihoterapije in je ¢lanica Evropske zveze za psihoterapijo (EAP). Nastala je znamenom, da v
skladu z naceli Strasbourske deklaracije o psihoterapiji, na kateri so osnovani izobraZevalni in eti¢ni standardi EAP,
pod eno streho poveze razlicne psihoterapevtske Sole v Sloveniji.

Rdedi kriz Slovenije — Obmoéno zdruzenje Ljubljana deluje na obmo¢ju Mestne obgine Ljubljana ter obéin Skofljica,
Dobrova-Polhov Gradec, Vodice, Dol pri Ljubljani, Horjul, Ig, Medvode, Brezovica in Velike Lasce.



